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PREDSLOV

Vazené kolegyne / kolegovia,

V poslednych desatroc¢iach sme svedkami vyrazného vedecko-technického
pokroku a rozvoja informacnych technoldgii vo vsetkych oblastiach prirod-
nych a spoloenskych vied s dopadom aj na rozvoj mediciny. Narast novych
objavov nas neustale zavazuje k vzdeldvaniu a osvojeniu si tychto poznatkov
s naslednym zavadzanim do klinickej praxe. A prave Slovenska glaukdémova
spolocnost sa etablovala s cielom byt ndpomocna v prehlbovani a rozsiro-
vani vedomosti pre odbornu oftalmologickl verejnost ale aj vo formovani
medicinskeho povedomia laickej verejnosti.

Dnes po 15 rokoch pdsobenia ndm prislicha zhodnotit doterajsiu ¢innost, po-
sudit naplnenie vytycenych predsavzati a na zaklade tejto bilancie urcit smer,
ktorym sa budeme uberat v dalsich rokoch.
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HISTC')R[A SLOVENSKEJ
GLAUKOMOVEJ
SPOLOCNOSTI

Pri tejto prilezitosti si dovolime siahnut do histérie a spomenut mena tych,
ktori v rdmci slovenskej oftalmolégie tvorili milniky v diagnostike a liecbe
glaukému. Zaklady vybudovali velikani ceskoslovenskej oftalmoldgie profe-
sor Kadlicky, profesor Gala, primar Wachsmann. 70. a 90. roky 20. storocia su
obdobim rozSirenia moznosti konzervativnej lieCby glaukédmu, inovacie chi-
rurgickych postupov poprednymi oftalmolégmi ako prof. MUDr. Olah, DrSc.,
prof. MUDY. 1zak, PhD, prof. MUDr. Cerndk, DrSc. Tieto roky su aj roky uvedenia
do praxe laserovej lieCcby glaukdému prof. MUDr. Juhdsom, DrSC., ale aj zverej-
nenim vysledkov dlhodobej experimentalnej prace v oblasti skimania prestu-
pu antiglaukomatik do tkanivovych Struktur o ¢o sa zasluzili doc. MUDr. Ko-
vacik a doc. RNDr. Veselovsky. Vdaka prof. MUDr. Gerincovi, DrSc. ndm patri
svetova priorita v identifikacii génu kongenitalneho glaukdému Rémov a kore-
lacie jeho fenotypu a genotypu.

Slovenska glaukdmova spolo¢nost nadviazala na aktivity Sekcie pre glaukém
Slovenskej oftalmologickej spolo¢nosti. Sekcia pre glaukdém sa zasadila o za-
vedenie novych postupov v lie¢cbe glaukému (do praxe bol v lie¢be uvede-
ny prvy prostaglandinovy derivat - latanoprost), prednaskovou c¢innostou
prispela k edukacii lekdrov napriklad v perimetrii, gonioskopii a dalSich vy-
Setrovacich technikach. Toto obodobie je spojené s menami ako doc. MUDr.
Potocky, CSc., doc. MUDr. Malis, MUDr. Michalikova, MUDr. Hazuchova.

Dovolte ndm vyslovit podakovanie vsetkym menovanym kolegom, ale aj vSet-
kym vam nemenovanym, ktori ste svojou kazdodennou pracou prispeli k vy-
sokej Urovni starostlivosti o pacienta s glaukémom a rozvoju oftalmoldgie na
Slovensku.
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V sulade s myslienkou John Quincy Adamsa: ,,Zo skusenosti z minulosti Cer-
pame poucenie do buducnosti“ sme aj my nadviazali na vase tradicie.

Slovenska lekarska spoloc¢nost na podnet zakladajuceho vyboru spolo¢nosti
prijala 15. 2. 2009 ziadost o vytvorenie spolo¢nosti. Slovenskd glaukémova
spolo¢nost bola potom zalozend ustanovujucou schédzou spolo¢nosti na
|. kongrese SGIS 15.maja 2009. V tento den bol zvoleny vybor SGIS v zlo-
zeni MUDr. Vodrazkova - prezident, MUDr. Ferkovd, MUDr. Prazenicova,
MUDr. Mattova, MUDr. Moravska.




POCTY ACENY
SLOVENSKEJ LEKARSKEJ
SPOLOCNOSTI

Slovenska glaukémova spoloc¢nost od zaciatku svojej ¢innosti podporovala
a ocenovala vysledky vedeckej prace a Cinnosti svojich ¢&lenov a oftalmold-
gov, ktori prispeli a stale prispievaju k rozvoju mediciny, vzdeldvaniu lekdrov
a implementécii novych poznatkov do praxe.

Udelené ocenenia Slovenskou glaukémovou spoloénostou

¢ prof. MUDr. Zoltan Olah, DrSc - Cena Spolo¢nostil lekdrsko-slovanskej
« prof. MUDr. Milan 1zdk, PhD, FEBO - odovzdanie

listiny s Cestnym c&lenstvom SGIS
e MUDrY. Erika Vodrazkova - strieborna medaila

Slovenskej lekarskej spolocnosti
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KLUCOVE AKTIVITY SGLS

KONGRESY

¢ |. kongres SGIS 15.-16. maj 2009, Bratislava

¢ Il. kongres SGIS 5.-7. maj 2011, Banska Bystrica

¢ |ll. kongres SGIS 26.-27. april 2013, KoSice

* |V. konges SGIS 28.-30. maj 2015, Tale

¢ V. kongres SGIS 18.-20. maj 2017, Piestany

¢ VI. kongres SGIS 20.-21. september 2019, TrencCianske Teplice
¢ VII. kongres SGIS 12.-13. maj 2023, Donovaly

Vybor Slovenskej glaukémovej spoloénosti svojim vnutornym poriadkom
ustanovil kongres ako formu stretnutia spolo¢nosti odbornikov zaoberajucich
sa problematikou glaukdmu s periodicitou v 2-ro¢nom intervale. Hlavhym
cielom kongresov bola prezentacia najnovsich odbornych poznatkov pred-
nasanymi nasSimi a zahrani¢nymi Specialistami, ale aj vytvorenie priestoru na
diskusiu, vymenu nazorov a skusenosti. Dnes mdzeme povedat, Ze kongresy
aktivnym pristupom zucastnenych, boli velkym prinosom v uréeni smerova-
nia spoloc¢nosti.

Historicky I. kongres SIGS sa konal v roku 2009 pod zastitou vtedajsie-
ho ministra zdravotnictva MUDr. R. Rasiho, MPH a rektora SZU profesora
MUDr. J. Stencla, CSc. Program kongresu mal $iroky kontext - prestavené boli
,Odporucania a terminoldgia Europskej glaukomovej spolocnosti”, 3. vydanie,
a v tomto duchu sa niesli aj prednasky s prezentaciou najnovsich diagnostic-
kych postupov, novych postupov v konzervativnej a chirurgickej lie¢be. Su-
castou kongresu bola live surgery antiglaukomovych operacii s pouzitim dre-
naznych implantatov, ktoré prezentovali prof. MUDr. 1zak, PhD a MUDr. M. Fu-
&ik (Ceska republika).

NASE PRVENSTVA Z KONGRESOV

¢ prvykrat na oftalmologickych odbornych podujatiach bol |. kongres
SGIS, kde bol vytvoreny priestor pre prezentaciu sekcie sestier ocnych
ambulancii spojeny s kurzom perimetrie, ktory viedla MUDr. S. Koutunova
a MUDr. D. Foltova

e
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¢ v snahe podporit vzdeldvanie s moznostou Ucasti na zahrani¢nom
kongrese a v snahe vytvorit priestor pre mladych lekarov v prezentacii
svojich poznatkov sme ako prvi podporili mladych oftalmoldégov a ocenili
najlepsiu prednasku lekara do 35 rokov (ocenenim bola uc¢ast na WGC
2009 v Bostone)

* dobra skusenost pre lekara je overit si praktické zru¢nosti. S tymto
zamerom sme ako prvi v roku 2017 v rdmci kongresu vytvorili pre lekdrov
workshop: , Glaukdémova akadémia“ kde si interaktivnou formou mohili
osvojit stanovenie diagndzy na zaklade vysetreni OCT TZN a perimetra.

Velkou ctou ndm bolo privitat na kongrese poprednych glaukomatoldgov
svetového mena. Tradi¢ne sa nasho kongresu zucastnoval profesor G. Hollo
(Madarsko) uznavany oftalmoldég hlavne v problematike konzervativnej lie¢-
by glaukému. V roku 2013 pri prilezitosti lll. Kongresu SGIS navstivil KoSice
profesor Kuldev Singh veduci Centra pre glaukdém Stanfordskej univerzity,
vtedajsi prezident Americkej glaukdmovej spolo¢nosti. Celosvetovo uznava-
ny Specialista pre vyskum hemodynamiky cirkulacie v oblasti teréa zrakového
nervu a drzitel patentov v tejto problematike profesor Harris, prednasal na
kongrese v roku 2015. V tomto roku sme mali ¢est podelit sa so skisenostami
s doktorom Antonom Hommerom, prezidentom glaukémovej sekcie oftal-
mologicke] spoloc¢nosti Rakuska. Velké ocenenie Urovne kongresu nam vy-
jadrili zahrani¢ni hostia doktor Sheng (Velka Britania) expert na laserovu liec¢-
bu glaukému, doktor Antony Good (Velka Britania), doktor Adel Abdelshafik
(Egypt), doktor Loskutov (Rusko), ktori sa zucastnili kongresu v roku 2017.

Posledné desatrocie hovorime o glaukdme ako o neurodegenerativhom
ochoreni. Toto chapanie glaukdmu smeruje k hladaniu novych inovativnych
moznosti lieCby zameranych na lie¢bu mozgu. Problematiku transorbitalnej
stimulacie striedavym elektrickym mikroprudom predstavil na VII. Kongrese
profesor Sabel (Nemecko).

Nadvazujuc na vzajomnu ceskoslovensku spolupracu na nasich kongresoch
tradiéne prednasaju kolegova z Ceskej republiky: MUDr. Hornovd, profe-
sor MUDr. Lestak, doc. MUDr. Ruzi¢kova, doc. MUDr. Pitrova, MUDr. Fucik,
MUDr. Peskovd, MUDr. Fichtl, MUDr. Baxant, MUDr. Strnad, MUDr. Vyborny
a rada dal$ih. Na tomto mieste je potrebné povedat, Ze spolupraca s Ceskou
glaukdémovou spoloc¢nostou je obojstrannd a mnohi z nds sa kongresov ces-
kej spolo¢nosti zucastiujeme aktivne.
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Hostia lll.Lkongreseu
SGIS profesor Singh,
profesor Holld, profesor
Lestak

MUDr. Molitorova
v diskusii na Taloch

MUDr. Busanyova,
diskusia na kongrese
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VZDELAVACIE
AKTIVITY SLOVENSKEJ
GLAUKOMOVEJ
SPOLOCNOSTI

Slovenska glaukdmova spolo¢nost od svojho vzniku iniciuje a sprostredkova-
va transfer najnovsich vedeckych odbornych medicinskych, diagnostickych
a lieCebnych poznatkov do praxe formou neinstitucionalneho vzdelavania.

Svetova glaukdmova asociacii vydala v rokoch 2010 - 2017 celkom 11 kniznych
publikacii oznac¢enych ako ,séria konsenzov". Monotematicky zamerané pub-
likacie sa stali podkladom pre nase sympdzia: diagnostika primarneho glaukoé-
mu s otvorenym uhlom, glaukém v detskom veku, progresia glaukému, kon-
zervativna lieCba glaukému, chirurgicka liecba glaukdomu, glaukdm s dzkym
uhlom, skrining glaukédmu, vnutroo¢ny tlak, glaukdém a krvny prietok. Kazda
z uvedenych publikacii bola zhrnutim poznatkov a vysledkov publikovanych
z klinickych studii, ktoré boli spracované pracovnou skupinou svetovych
glaukomatolégov do zaverov s odporucacim charakterom. Z iniciativy vybo-
ru SGIS a za podpory farmaceutickej spolo¢nosti Alcon sme odprezentovali
vSetky vydané konsenzy. Sympdziad sa konali v krajskych mestach v rokoch
2010-2017. Mnohym z nas tato niekolkorocna aktivita ostala v spomienkach,
konsenzy totiz podali jednozna¢né zdvery na zdklade praktického vyuzitia
mediciny zalozenej na dékazoch a na zdklade systematického vyskumu tej
doby. Bol to velky prinos v doporuceni ako postupovat v praxi v diagnostike
a liecbe glaukému. Pre nas vsetky, menovite - MUDr. Prazenicova, MUDr. Fer-
kova, MUDr. Moravska, MUDr. Molitorovd, MUDr. Vodrazkova, to bolo ndro¢né
ako po pracovnej stranke z hladisla pripravy prezentacii, tak aj ¢asu na ukor
sukromia. Vase podakovania a dobry ohlas na kazdé zo sympodzii bolo pre
nas zadostucinenim a podnetom pokracovat v cykle vSetkych 11 konsenzov.
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Osvojenie si zru¢nosti v praxi je zakladom pre diagnostiku a lieCbu pacien-
ta. Nie je tomu inak ani u pacientov s glaukdmom. Tuto myslienku sme si
uvedomili aj my a s cielom dalSieho vzdeldvania sme v rokoch 2010-2012
za podpory grantu spolo¢nosti MSD vo viacerych mestach Slovenska robi-
li vyucbové seminare ,Praktickd Skola glaukdmu®. Garantom skoly glauko-
mu boli MUDr. Mattova pre perimetriu a MUDr. Moravska pre gonioskopiu
a MUDr. Ferkova pre traumaticky glaukdm. Koncepcia Skoly glaukdému mala
hu oftalmoldgov. Prednasky odzneli na okresnych a krajskych semindroch
v 9 mestach Slovenska.

Vo vzdelavacej praxi sme casto uprednostriovali cyklus prednasok. Prinasalo
to komplexnejsi pohlad v diagnostike glaukému. V roku 2012 a v roku 2013
sme tak v Bratislave, Kosiciach, Banskej Bystrici, Ziline, Tatranskej Lomnici,
Zvolene odpredndsali blok predndsok pod ndazvom Save sight years -SSY
| a Save sight years SSY Il, zamerany na hodnotenie progresie glaukému po-
mocou vySetreni perimetra a OCT.

Tatranskd Lomnica bola v roku 2013 miestom sympdzia ,,Prakticka Skola
glaukému - hodnota inovacii“, v ramci ktorého sme predstavili prvé antiglau-
komatikum (dorzolamid/timolol) bez konzervaénej latky na slovenskom trhu.

[
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Musime s hrdostou povedat, Ze slovenski oftalmoldgovia si velmi skoro osvo-
jii trend vyvoja konzervativnej lieCby glaukdmu a pacienti na Slovensku mali
modernu lie¢bu glaukdému antiglaukomatikom bez konzervacénej latky uz od
roku 2013, dékazom ¢oho bola popredna pozicia Slovenska v spotrebe lieku
dorzolamid/timol bez konzerva&nej latky v rdmci eurdpskeho trhu. SGIS ako
odborna spolocnost stala pri uvedeni novych antiglaukomatik na trh ¢i uz pre
monoterapiu alebo kombinovanu lie¢bu. Déraz sme kladli na individualizova-
ny pristup a na dodrziavanie standardnych postupov. Podporu sme mali zo
strany farmaceutickych spolo¢nosti MSD, Pfizer, Alcon, Allergan.

V zdravotnej starostlivosti o pacienta je velmi dbélezitd multidisciplindrna
spolupraca, prindsa to skoru a presnu diagnostiku, vyssiu spokojnost pacien-
ta. Tato zru¢nost podporuje holisticky pristup k starostlivosti, kde odbornici
z réznych odborov prispievaju svojimi odbornymi znalostami k rieSeniu zlo-
zitych potrieb pacientov. Velmi skoro sme si tento novodoby trend uvedomili
a tomu sme prispdsobili aj nase vzdelavacie aktivity. V roku 2016 na 13.medzi-
narodnom kongrese SEEOS, ktory sa konal v Bratislave, sme v bloku ,,Neuro-
I6g a oftalmoldg - spolupraca od diagnostiky po lieCbu” zahajili vzdelavacie
aktivity, na ktoré sme do diskusii pozyvali kolegov z inych odborov.

29.09. - 01.10. mﬂ

13™ CONGRESS

OF SOUTH EAST
EUROPEAN
DPHTHALMULDGICN.
SOCIETY (SEEOS)

29.09.-01.10. 2016
XX, ANMNUAL
COMGRESS OF SLOVAK
OPHTHALMOLOGICAL
SOCIETY

DOUBLE TREE
BY HILTOMN HOTEL 3
BRATISLAVA, SLOVAKIA

13. kongres SEEOS

Spoloc¢né témy k problematike z oftalmoldgie a glaukdmu sme nasli v disku-
sii s imunolégom, radiolédgom, gynekoldgom. Tieto aktivity sme uz realizovali
formou webinarov. Pocet prihlasenych kolegov aj z inych odbornosti a vase
priaznivé ohlasy potvrdili, ze forma a vyber medziodborovej problematiky
boli zvolené spravne.




WEBINAR

8. 4. 2021 Neurologické otazniky,
host MUDr. Martinikova - neurologicka
10. 3. 2022 Neuroplasticita mozgu v oftalmoldégii,
host profesor Sabel, Nemecko
1. 3. 2024 Uloha imunitného systému v patogenéze glaukému,

host MUDr. Hochmuth - imunolég
Problematika glaukému vo fertilnom veku a menopauze,
host MUDr. Sladi¢ekova - gynekologicka
10. 3. 2025 Glaukdm - spolupraca radioldga a oftalmoldga,
host docent MUDr. Klepanec - radioldg

& E O i . z - = Webinar, Viglas 2025

Slovenska glaukdmova spoloc¢nost prejavila snahu implementovat ,,odporu-
Cenia Eurdpskej glaukdmovej spolo¢nosti“ do praxe. Urobili sme tak uz v roku
20009, ked sme pre oftalmoldgov pripravili 3. vydanie ,,Odporucenia a termi-
nolégia pre glaukém®“ Mohli sme tak urobit vdaka akceptovaniu nasej spo-
lo¢nosti a predstavitelov vyboru SGIS na medzindrodnej Urovni a Uzkej spo-
lupraci s Ceskou glaukdmovou spolo&nostou. Su¢asne s tym, uz v roku 2010
vybor SGIS v spolupraci s hlavnym odbornikom pre oftalmoldgiu Ministerstva
zdravotnictva MUDr. Sokolikom inicioval ako prvy v oftalomogickom odbore
oficialny dokument s odporuc¢enim postupu v diagnostike a lieCbe glaukd-
mu: ,,Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
pre starostlivost o pacientov s glaukémom.” Pocas ¢innosti SGIS boli odbor-
né usmernenia aktualizované a od novembra 2022 je v Ucinnosti Standardny
postup: ,,Starostlivost o pacienta s glaukémom® vydany Ministerstvom zdra-
votnictva Slovenskej republiky podla § 45 ods. 1 pism. ¢) zakona 576/20047Z.
z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravot-
nej starostlivosti.Dokument vypracovali hlavna odborni¢ka pre oftalmoldgiu
MUDr. Busdnyova a za odbornu spolo¢nost MUDr. Prazenicovd, MUDr. Ferko-
va, MUDr. Vodrazkova, MUDr. Moravska, MUDr. Mattova.

e
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Nase spoloc¢né Usilie zabezpedit pacientovi optimalnu lieCbu a maximalnu sta-
rostlivost v ambulantnej praxi nebolo vzdy jednoduché. Potrebovali sme op-
timalizovat akceptovanie ndkladov na lieCbu a vySetrenia pacienta s glauké-
mom vo vztahu ku zdravotnych poistovniam. V roku 2015 sme pripravili do-
kument ,,Doporucené postupy pre sledovanie a vykazovanie vykonov u pa-
cientov s glaukdémom s otvorenym uhlom na o&nych ambulanciach ,, ktorym
sme ako zastupcovia odbornej spolo¢nosti podporili iniciativu MUDr. Koutu-
novej, MUDr. Skodovej. U¢inili sme tak na zaklade nasej Uzkej spoluprace, pre-
pojenosti s kolegami z ambulantnej praxe. V rokoch 2022 a 2023 po niekol-
koro¢nom opakovanom usili o zmenu indikacnych obmedzeni v kategorizacii
liekov sme za podpory hlavnej odbornicky pre oftalmoldgiu MUDr. Busanyo-
vej a doc. Stefani¢kovej dosiahli Uspech a antiglaukomatikd v monoterapii sa
stali prvoliniovou lie¢bou, ¢o je v sulade s odporuc¢eniami EGS.

webindre L

MEUROOF TALMOLOGICKE
OTAINIKY

Webinde:  B.4.2027 (Evrick) o 167 hod.

Prof Fiefir UG, dapess Furded, P, P, e, FERG

10. 3, 2025
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SLOVENSKA
GLAUKOMOVA
SPOLOCNOST

A MEDZINARODNA
SPOLUPRACA

Slovenska glaukomova spoloc¢nost je sucastou Eurdpskej glaukdmovej spo-
lo¢nosti(European Glaucoma Society EGS), uzko spolupracuje s odbornikmi
v rdmci Svetovej glaukdomovej asocidcie (World Glaucoma Association WGA).
Od zaciatku vzniku spoloc¢nosti sme rozvijali spolupracu s medzinarodnymi
organizaciami a podporovali Ucast nasich odbornikov na podujatiach v za-
hranici. To, ze sme boli akceptovani v odbornom medzindrodnom prostredi,
svedci aj skuto¢nost, Ze nasi lekari zaoberajuci sa problematikou glaukému,
boli pozyvani ako predndsajuci a aj do diskusnych panelov.

#Z >\ Slovak Glaucoma Society ~ ) 4

Nasa prezentacia na
svetovom kongrese
glaukomovej asociacie
- Boston 2009

a Vancouver 2013




WGC, Rim | "’h_ n 1‘_- R
i

Tu vznikli priatelstva

a blizka spolupraca,
prof. Weinreb,

vtedajsi prezident
Americkej glaukdmovej
spoloc¢nosti a prof.
Singh

oma Society

WGC Boston 2009, -
' :'“ Sloak GlaLe

Monika Moravska
Sisa Ferkova
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WOHLD GLAUCOMA CONGRESS

Dr. Moravska,

antiglaukomova
operacia

profesor Singh,
MUDr. Moravska,
KoSice 2013

Na 12. kongrese
EGS v roku 2016
nas s prednaskami
reprezentovali
MUDr. Prazenicova
a MUDr. Ch. Mattova
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MUDr. Ferkova

a MUDr. Prazenicova
nas aktivne
reprezentovali
prednaskami

v Moskve na Kongrese
Ruskej glaukémovej
spolo¢nosti v rokoch
2017, 2018 a 2019.

Kongres Ruskej
glaukomovej
spoloc¢nosti, spolo¢ne
s kolegami z Ceskej
republiky

MUDr. Mattova
prezentacia posteru,
WGC Boston

OMHGE OBWEICTEOS

I'J'IAVKOMbI
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SLOVENSKA

GLAUKOMOVA
SPOLOCNOST
A PUBLIKACIE

Prvou nasou publikaciou bol sumar prednasok a hodnotenie z I. a Il. kongresu
nasej spolocnosti pod hlavi¢ckou ¢asopisu Kompendium Mediciny spolo¢nosti
Sanoma.

Prvy kongres SGIS
v publikacii

| KOMPENDIUM
MEDICINY

]
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Slovenska glaukémova spolo¢nost vydava od roku 2010 vlastny ¢asopis ,, Bul-
letin Slovenskej glaukdmovej spolo¢nosti“ s periodicitou 1x ro¢ne. Bulletin je
vydavany pri prilezitosti Svetového tyzdna glaukému a obsahom su odborné
¢lanky, zaujimavé kazuistiky z praxe a kapitola otdzok a odpovedi. Na tomto
mieste chceme vyslovit podakovanie aktivnym prispievatelom ¢lankov, me-
novite MUDr. Prazenicovej, MUDr. Mattovej, MUDr. Ferkovej, MUDr. Moravskej,
MUDr. Molitorovej, MUDr. Vodréazkovej, MUDr. Blahovej. Uctu chceme vyjadrit
aj vSetkym ¢lenom SGIS, ktori su aktivni v publika¢nej ¢innosti a reprezentuju
nasu spolo¢nost.

Prvé vydania Bulletin SGIS 2010,
Bulletin SGIS
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SLOVENSKA
GLAUKOMOVA
SPOLOCNOST,
VEREJNOST A KAMPANE

Skord detekcia ochorenia a vCas zahdjena lieCba su stale aktudlnym momen-
tom pre efektivny vysledok lieCby ochorenia. Nie je tomu inak ani pri glaukdéme
a tak prevencia a zvysSovanie povedomia o tomto ochoreni su velmi délezité.
S hrdostou mézeme konstatovat, ze uz v roku 2003 sme na Slovensku odstar-
tovali kampan ,, Neslepni Slovensko®, ktorej cielom bol zachyt glaukému v slo-
venskej populdcii meranim vnutroo¢ného tlaku. V r. 2006 a 2007 sa z iniciativy
MUDr. Mattovej a firmy MSD organizoval ,, Slovensky den glaukdmu®. Merania
vnutrooéného tlaku prebiehali v 18 mestach Slovenska.

V roku 2008 zacina tradicia , Svetového dna glaukdmu” a od roku 2020 ,,Sveto-
vého tyzdna glaukédmu®, ktoré su vyhlasované Svetovou glaukémovou spoloc-
nostou. SGIS sa kazdoroc¢ne hlasi k myslienkam celosvetovej kampane. V rdmci
doterajsej nasej ¢innosti tak moézeme vydcislit celd radu vzdeldvacich programov
pre odbornu verejnost ako aj edukacné prednasky, ¢lanky o ochoreni pre laicku

verejnost.
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Slovensky der echajte si zmerof
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Dnes jednoznacne mbzeme konstatovat, ze niekolkoro¢na tradicia hovorit
0 zadvaznosti ochorenia akym glaukdm je, priniesla svoje ovocie. Urcite aj vase
skusenosti su také, ze pacient uz pri vstupe do ambulancie kladie otazku, Ci
nema glaukdém. Toto samozrejme nie je len vysledkom tyzdrovej aktivity, je to
vysledok dlhoro¢nej prace nas vsetkych lekdrov a sestier, je to v zabezpeceni
dostupnosti vysetreni adekvatnym diagnostickym postupom s odpovedaju-
cou technickou vybavenostou ambulancie, je to otdzka vzdelanostnej Urovne
lekdrov a sestier. Pomocnu ruku ndm podali institucie ako Unia slabozrakych
Slovenska, Lions klub Banska Bystrica a verejnopradvne médid. Laicka verej-
nost, od deti po seniorov, mohla ziskat vedomosti o glaukéme z besied, ktoré
sme organizovali na skolach, v domovoch pre seniorov, ktoré sme ¢asto do-
pinali zaujimavymi aktivitami ako ukazky vycviku vodiacich psov, pozvanim
na ,beh v tme*“. Velky prinos mali meranie vnutroo¢ného tlaku na verejnych
priestranstvach. Zachytnost jedincov so zvySenym vnutroo¢nym tlakom sa
pohybovala od 10 do 15%. Myslienky svetového tyzdna glaukému zdielaju aj
mnohi z vas a v duchu tychto myslienok poskytujete pacientom kazdoroc¢ne
vo svojich ambulancidch konzultacie a vytvarate priestory na merania vnut-
rooc¢ného tlaku. VSetkym vam patri podakovanie a uznanie.
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Svetovy tyzden
glaukdmu 2015

Svetovy tyzden
glaukédmu - tlacova
konferencia

Aj takto prebiehal
Svetovy tyzden...
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SLOVENSKA
GLAUKOMOVA
SPOLOCNOST

A SPOLOCENSKE
AKTIVITY

Kongresy SGIS su miestom stretnutia nielen pre ziskanie vedomosti ale aj
miestom, kde v prijemnom prostredi mozno relaxovat. Pracovna atmosféra
sa tak nie raz preniesla do spolo¢nych volnych diskusii vecera, kedy sme sa
v neviazanej forme podelili so svojimi skisenostami z praxe, vedeli sme si
poradit, aké je optimalne technické vybavenie ambulancie, ale aj zasmiat sa
na kuriéznych historkach z ambulancie.

Hold uspesnému
priebehu kongresu,
Donovaly
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Prijemné chvile
spolo¢enského vecera

Nezabudnitelny
spoloc¢ensky vecer,
Kosice 2013

Slovensky kongres
s profesorom Harrisom,
Tale
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SLOVENSKA
GLAUKOMOVA
SPOLOCNOST

A SMEROVANIE
DO BUDUCNOSTI

Mottom spoloc¢nosti je mat erudovaného lekdra ale aj zodpovedného pacien-
ta voci svojmu zdraviu, ktory vie o ochoreni, rizikovych faktoroch a moznos-
tiach liecby. Aby toto motto bolo naplnené, bude spolo¢nost aj v buduicnosti
pokracovat v odbornych vzdeldvacich aktivitdch, nadalej bude apelovat na
povedomie verejnosti s potrebou prevencie ochorenia.

Sme otvoreni podnetom a spolupraci vsetkych tych, ktori prejavia snahu
o napredovanie spolocnosti ¢i uz odborne alebo organizacne. SpoloCne sa
tak budeme podielat na lepsej zdravotnej starostlivosti pre nasich pacientoy,
na raste vedomostnej urovne nasich lekdrov a sestier.




ALEJ LEGIEND
SGLS 2025

prof. MUDr. Milan Izak, PhD., FEBO

Jeho meno je neodmyslitelne spaté s vyvojom moder-
‘,w nej oftalmoldgie - uzndvana autorita nielen na pdéde
M byvalého Ceskoslovenska, ale aj na medzindrodnej
i scéne. Uz v roku 1973 nadviazal spolupracu s Klinikou
mikrochirurgie oka profesora Fjodorova v Moskve, ¢im
otvoril cestu k systematickému a rutinnému vyuzivaniu
operaéného mikroskopu pri oénych zakrokoch. Tento
prelom znamenal zasadnu transformaciu v pristupe
k chirurgii predného segmentu oka. Do kazdodennej
praxe zaviedol viaceré techniky glaukdémovych operacii, ako boli skleroan-
gulorekonstrukcia, trabekulostémia podla Grusu, nepenetrujuca hlboka skle-
rektdomia ¢i implantacia drendznych teliesok, teda vykony, ktoré predstavuju
zakladné kamene modernej glaukdmovej chirurgie.

V roku 1979 sa zapisal do histérie ako prvy, kto uspesne implantoval umelu
vnutroo&nu $o$ovku pacientovi so sivym zakalom v Ceskoslovensku - milnik,
ktory odstartoval éru modernej kataraktovej chirurgie.

Je viziondrom refrakénej chirurgie, priekopnikom implantacie iris claw SoSo-
viek a mnohych dalsich inovativnych operac¢nych postupov, ktorych podrob-
ny vypocet by presiahol rozsah tejto spomienky.

Zivot a dielo prof. MUDr. Milana Izdka su presiaknuté nevyéerpatelnou ener-
giou a hlbokou laskou k oftalmoldgii. Prof. MUDr. Milan 1zak je zivym dobka-
zom toho, ze vasen pre povolanie, oddanost vede a radost z prace nepoznaju
hranice veku, ani ¢asu.
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prof. MUDr. Tomas Juhas, DrSc.

Profesor Juhds sa zacal venovat laserovej liecbe
glaukédmu v roku 1985. Overil a do klinickej praxe
zaviedol 12 terapeutickych laserovych postupov. Od
argon laser trabekuloplastiky cez laserovu iridotomiu,
iridoplastiku, laserovu pupiloplastiku az po laserolyzu
stehov po trabekulektémii. Vsetky tieto metddy

boli odprednasané a publikované. Napriek tomu

bol zastancom klasickej trabekulektémie s dobrou

a funkénou bazalnou iridotdmiou. Mozno povedat, ze prispel svojou
tehlickou do mozaiky lieCby tak zavazného ochorenia akym je glaukdom.

doc. MUDr. Marian Potocky, PhD
Primar: O¢na klinika SZU 1986-2004
Medicinsky riaditel: O¢na klinika VENI VIDI 2004-2018

Pocas profesionalnej kariéry sa venoval viacerym okru-
hom oftalmoldgie.

Je pionierom fakoemulzifikacie SoSovky s dérazom na
minimalizaciu rezu, implantacie multifokalnych Soso-
viek a rutinnej obojstrannej operacie SoSovky asistova-
nej femtosekundovym laserom.

Na poli glaukdmovych operacii inicioval argonlaserovu trabekuloplastiku, iri-
doplastiku a od roku 2004 selektivne laserovu trabekuloplastiku ako primarnu
liecbu PGOU. Vysledky studii o ucinkoch prakticky vsetkych antiglaukomatik
publikoval v Ceskej a slovenskej oftalmoldgii a odprednasal v JAR, Madarsku,
Egypte, Holandsku, Maroku, Srbsku a Chorvatsku.

Ako operatér sa Specializoval na pacientov s PEX syndromom a glaukdémom
¢o bolo aj témou jeho habilitacnej prace citovanej v zahranidi.

e
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Refrakéné laserové vykony/PRK, femtolasik/ boli jeho daldou operacnom
vasnou od roku 1994,

Vychoval 3 lekdrov, ktori obhadjili titul PhD. a viaceri jeho Ziaci sa etablovali na
veducich pozicidch oftalmologickych pracovisk v EU aj mimo nejVolny ¢as
mu aj dnes vyplinaju lyze, bike, fotografia, turistika a rock and roll.

doc. MUDr. Vladimir Malis, CSc. - In memoriam

Docent Malis viedol kliniku oftalmoldgie Jesseniovej
lekdrskej fakulty UK v Martine v rokoch 1994-2009,
pocas ktorych sa venoval nielen studentom ale aj
vychove mladych lekarov. Venoval sa predovsSetkym
pacientom s glaukémom ¢&i uz v ambulantnej alebo
v operacénej praxi. Bol Uc¢astnikom medzindrodnym
kongresov ale aj pracovnych skupin zaoberajucimi
sa predovsetkym novymi terapeutickymi postupmi.
Jeho bohatéd prednaskova ¢innost vyvrcholila organizaciou Martinskych
dni glaukému s medzindrodnou ucastou, ktoré ndm niekolko rokov

na zaciatku 21. storocia prinasali najnovsie informacie o diagnostike,
terapii glaukdmu a boli miestom stretavania glaukdémovych Specialistov

a oftalmoldgov zaujimajucich sa o problematiku glaukému.
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MUDr. Lubica Michalikova

Od roku 1977 pracovala ako asistentka a odborna
asistentka na Katedre Oftalmologie LFUK Bratislava.
V roku 1982 sa stala krajskym ordindrom pre
glaukom na Oc¢nej klinike FN a LFUK. Venovala sa
pedagogickej cinnosti: vedeniu stazi studentov

a prednaskami v ramci doskolovania lekarov na
vtedajSom ILF. V ramci lie¢cebno - preventivnej
c¢innosti sa Specializovala na problematiku glaukému,
pracovala na |6zkovom oddeleni a viedla glaukdémovu ambulanciu.

V chirurgickej ¢innosti sa venovala mikrochirurgii glaukdému, katarakty

a tiez laserovej lieCbe glaukdému. Zaviedla pouzivanie 5 FU a MMC.
Zucastnila sa kurzov fakoemulzifikacie, chirurgického rieSenia refraktérnych
glaukémov a kombinovaného rieSenia katarakty a glaukému. Vo vyskumnej
cinnosti sa zucastnovala klinického testovania liekov, robila porovnavacie
Studie diagnostickych metdd (tonografia, tonometria, zobrazovanie

RNFL, perimetria). Opakovane absolvovala stdze na Univerzitnej klinike

vo Wurzburgu, tiez stadzi v Bazileji, v Moskve a na Klinike plastickej
chirurgie v Bratislave. Pravidelne prednéasala na zjazdoch a sympoziach
SOS aj COS. Zucastnila sa s posterom na SOE 1995 v Milane.

V roku 1996 sa stala ¢lenkou Americkej Oftalmologickej Akadémie a kazdo-
roCne sa zucastnovala na kongresoch v USA. Tiez pravidelne kongresov EGS
a spolupracovala pri prekladoch Guidelines for Glaucoma.

V roku 1997 publikovala pracu The Evaluation of the Visual Field by the
method of Digital Topology v Casopise Americkej Oftalmologickej Spolo¢-
nosti: Annals of Ophthalmology and Glaucoma. V roku 1997 jej bola udelena
Cena za najlepsiu publikaciu SOS.

Vsetky nové poznatky a skusenosti ziskané na kongresoch a Studijnych po-
bytoch doma i v zahranici systematicky zavddzala do liecebnej a chirurgickej
praxe na klinike. Cielom jej snazenia bola vzdy pomoc pacientom, odborne
aj ludsky.

e
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MUDr. Anna Hazuchova

Od roku 1985 pdsobila nepretrzite 36 rokov ako
ordinar glaukémovej ambulancie vtedajSieho
KUNZ, neskér Rooseveltovej nemocnice

v Banskej Bystrici. S mimoriadnym zanietenim
sledovala dynamicky vyvoj v oblasti diagnostiky,
konzervativnej i chirurgickej lieCby glaukdmu.
Aktivne sa zucastnovala na medzindrodnych
odbornych kongresoch, kde ¢erpala najnovsie
poznatky a inovativne pristupy, ktoré nasledne s nadsenim
odovzdavala kolegom prostrednictvom odbornych prednasok, kurzov
a praktickej vyucby - ¢i uz v ambulancii alebo na operacnej sale.

Vyznamne sa podielala na implementacii modernych diagnostickych a te-
rapeutickych postupov do klinickej praxe. Bola presved¢enym zdstancom
individualizovaného pristupu k liecbe - vzdy hladala rieSenia prispdsobené
konkrétnym potrebam pacienta. Jej pacienti si cenili nielen vysoku odbornu
erudovanost, ale aj ludsky pristup. V oftalmoldgii stelesnovala nielen profe-
sionalitu, ale aj empatiu - starala sa nielen o zrak, ale aj o duSevnu pohodu
svojich pacientov.
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